Artikularni manualni terapie mechanickych obtizi v oblasti
kréni patere podle Mulligan konceptu

Prednadsejici: Vaidas Stalioraitis

9.00-10.00

- Nejnovéjsi vyzkumy a EBM zabyvajici se problematikou manualni
terapie v oblasti kréni patere

- Klasifikace a diganostika symptomt pacienta s bolestmi v blasti
kréni patere

- Klasifikace pacienti vhodnych pro artikularni manudlni terapii.

- Indikace a kontraindikace manualni terapie

- Vysledky 1éCby pacientti s bolesti v oblasti kréni patere

10.00-10.15
Dopoledni prestavka

10.15-11.00
- Ohodnoceni statiky a dynamiky kréni patere (prakticka cast)

11.00- 13.00

- Segmentalni diagnostika kréni patere, zmény mobility -
hypo/hypermobilita (prakticka ¢ast)

- Pasivni testy vySettfeni kréni patere segmentalné (vcetné flexe,
extense, lateroflexe a rotace)

13.00- 14.00
Obed

14.00-17.00

- Lécebné techniky v oblasti kréni patere pomoci NAGS a reverznich
NAGS v segmentech C2-7

- Lécebné techniky v oblasti kréni patefe pomoci SNAGS - flexe,
extense, rotace, lateroflexe

- Lécebné techniky u pacientii s prenesenou bolesti hlavy z Cp
(cervikogenni bolesti hlavy)

- Mobilisace pateie pomoci pohybi hornimi koncetinami u pacientt s
prenesenou bolesti neuralniho ptivodu

17.00
Diskuse, zakonceni kurzu



