
Artikulární manuální terapie mechanických obtíží v oblasti
krční páteře podle Mulligan konceptu 

Přednášející: Vaidas Stalioraitis

9.00-10.00
Úvod do kurzu, nejnovější výzkumy manuální terapie
- Nejnovější výzkumy a EBM zabývající se problematikou manuální 
terapie v oblasti krční páteře
- Klasifikace a diganostika symptomů pacienta s bolestmi v blasti 
krční páteře
- Klasifikace pacientů vhodných pro artikulární manuální terapii.
- Indikace a kontraindikace manuální terapie
- Výsledky léčby pacientů s bolestí v oblasti krční páteře 

10.00-10.15
Dopolední přestávka 

10.15-11.00 
- Ohodnocení statiky a dynamiky krční páteře (praktická část) 

 11.00- 13.00 
- Segmentální diagnostika krční páteře, změny mobility – 
hypo/hypermobilita (praktická část)
- Pasivní testy vyšetření krční páteře segmentálně (včetně flexe, 
extense, lateroflexe a rotace)

 13.00- 14.00 
Oběd

14.00-17.00
- Léčebné techniky v oblasti krční páteře pomocí NAGS a reverzních 
NAGS v segmentech C2-7
- Léčebné techniky v oblasti krční páteře pomocí SNAGS – flexe, 
extense, rotace, lateroflexe
- Léčebné techniky u pacientů s přenesenou bolestí hlavy z Cp 
(cervikogenní bolesti hlavy)
- Mobilisace páteře pomocí pohybů horními končetinami u pacientů s
přenesenou bolestí neurálního původu 

17.00
Diskuse, zakončení kurzu


