MULLIGAN KONCEPT — OBLAST KRCNi PATERE

Dfite¢, 21.-22.11.2015

Den1
9:00-10:30 Teoretické zaklady

Seznameni s konceptem Muligan

Nejnovéjsi vyzkumy a védecka evidence v souvislosti s Mulligan konceptem
Zakladni principy a biomechanické vztahy Mulligan konceptu

Indikace a kontraindikace manualni terapie

Pravidlo konkavity a konvexity pfi mobilizaci kloubt

Terapie kloubl — vyuZiti os a rovin téla v terapii perifernich kloub(l a patere
Definice ,,NAGS”, ,Reverse NAGS“, ,SNAGS” a ,,MWMS“ v Mulligan konceptu

Definice ,,PILL“ a ,,CROCKS" v Mulligan konceptu

10:30 — 10:45 Dopoledni prestavka

10:45 — 11:45 Prakticka vyuka

VysSetfovaci a [é¢ebné techniky u pacientl s problémy v oblasti kréni patefe a horni hrudni oblasti —
vyuziti NAGS a Reverzni NAGS pro oblast C2-Th4

11:45-12:45 Prakticka vyuka

Vysetfovaci a terapeutické postupy pro oblast kréni patere pro jednotlivé segmenty — vyuziti techniky
SNAGS pro rotaci, lateroflexi, flexi a extensi. SNAGS jako autoterapie.

12:45-13:00 Obéd



13:00-14:00 Prakticka vyuka

Assessment'and'treatment'techniques'with'Spinal'mobilization'with'arm'
movements'(SMWAM)'for'patients'with'somatic'referred'from'the'spinal’
structures'(facet'joint,'disc,'nerve'related'arm'pain)

Vysetfeni a terapeutické techniky mobilizace patefe pomoci pohybu hornich koncetin (SMWAM) u
pacient( se somatickou prenesenou bolesti ze struktur patere (facetové klouby, disc,...)

14:00-15:00 Prakticka vyuka
Autoterapie prenesené bolesti z kréni patere

Vysetreni a 1éCebné techniky cervikogennich bolesti hlavy, flekéni, rotacni test, C1/2 ,selfSNAG*,
trakce horni kréni patere

15:00-15:15 Odpoledni pauza

15:15-15:45 Prakticka vyuka

Vysetreni a terapeutické techniky pro rotacni a extenéni cervikogenni zavrat

15:45-16:30 Prakticka vyuka
Mobilizace pohybem (MWM technika) pro zapésti
Autoterapie pomoci ,, SelfMWM* u problém( se zapéstim

Techniky tejpovani pro zapésti

16:30-17:00 Dotazy a diskuse



Den 2

9:00-10:30 Prakticka vyuka

Vysetfeni a terapeutické techniky prstd ruky pomoci techniky MWM — klouby MCP, PIP, DIP v zatiZeni
a odlehceni

Distalni a proximalni radioulnarni kloub — MWM technika pro omezeni ROM do pronace a supinace;
bolestivé stavy

10:30-10:45 Dopoledni prestavka

10:45-11:45 Prakticka vyuka

Loketni kloub — vySetfeni a terapie pomoci MWM — omezeni flexe a extense s vyuzitim ,Mulligan
popruhu“

11:45-12:45 Prakticka vyuka

Lateralni epikondylalgie (tenisovy loket) — vysSetfeni a terapeutické techniky pomoci MWM a
,Mulligan popruhu”

12:45- 13:45 Prakticka vyuka
Autoterapie u bolesti loketniho kloubu

Tejpovaci techniky pro Dg. Tenisovy loket

13:45-14:45 Obéd

14:45-16:00 Prakticka vyuka

Ramenni kloub (GH kloub) — vySetfeni a terapie pomoci techniky MWM v zatiZeni a odlehceni,
s vyuzitim ,,Mulligan popruhu”. Terapie ramenniho kloubu u stav(: Impingement ramena, ,,zmrzlé
rameno”, scapulothoracalni problémy, omezeni rozsahu GH kloubu do flexe, abdukce, rotaci.



16:00-16:15 Odpoledni prestavka

16:15-17:00 Prakticka vyuka

Terapeutické techniky ulevujici od bolesti u chronickych stav( na horni ¢asti téla — oblast HK, Cp a
CTh pfechodu

17:00-17:15 Dotazy a diskuse, rozdani certifikatt



